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I. Целевой раздел программы
                                                  1.1Пояснительная записка.
В ритме есть нечто волшебное,

                                                  он заставляет нас верить, что

         возвышенное принадлежит нам.

И. В. Гете

Дошкольный возраст является сензитивным периодом для освоения как ритмической культуры слова, так и ритма движения. Движение и ритм – это жизнь. Музыка и движение обладают огромными возможностями для полноценного и гармоничного физического и духовного развития ребенка. Данная программа – это система специальных комплексных занятий, на которых 
средствами музыки и специальных двигательных упражнений, происходит овладение двигательными навыками, улучшаются качественные характеристики движения. Способность к восприятию и воспроизведению ритма является универсальной способностью, которая выступает в качестве базисной по отношению к различным сложным видам деятельности (предметной, речевой, письменной). Музыкально – ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать, побуждать интерес к деятельности вообще, активизируют мышление. Музыкально – двигательные игры снимают психоэмоциональное напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т.е., социализации ребенка. Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, внутреннюю собранность, способствует целенаправленной деятельности. Таким образом актуальность программы обусловлена ее практичной значимостью.
Программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию учебной деятельности ДОО, возрастных особенностей детей.

 Данная программа разработана в соответствии с

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

· Приказ Мин.обр.науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении ФГОС ДО»
· СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г. №26  
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования".
· Примерной программой воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под ред. Вераксы

· Буренина А.И.- Ритмическая мозаика. Санкт-Петербург, 2000.
· Ладушки «Потанцуй со мной дружок» - И.Каплунова, И. Новоскольцева.
· «Са-фи-дансе» - Танцевально-игровая  гимнастика для детей.
· А также на основе авторских разработок музыкально-ритмических композиций из опыта работы в ДОО.
Программа включает в себя три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом  из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками  образовательных отношений, составлена в соответствии с ФГОС ДО. 




В содержание программы входит календарно-тематическое планирование с учетом возрастных и индивидуальных особенности детей, воспитывающихся в ДОУ, учебный план. 

Программа  рассчитана,  на  детей   средней группы детского  сада,  составлена  с  учетом  занятий  2  раза  в неделю с  октября  по  май  месяц  учебного  года . 

Для детей 1 года обучения для детей 4-5 лет,  продолжительность занятий, 20 минут, 2 раза в неделю( 8 занятий в месяц). С целью сохранения здоровья, и, исходя из программных требований,  продолжительность  занятия  соответствует  возрасту  детей.
В  программе представлены  различные  разделы, но  основными  являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений  и  креативная  гимнастика.

В танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: ритмика, гимнастика, танец. В нетрадиционные виды упражнений входят разделы: пластика, пальчиковая  гимнастика, музыкально-подвижные игры. В креативную гимнастику входят разделы: музыкально-творческие игры и специальные задания.

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что обучение ритмическим движениям, рассматривается как базисный этап, закладывающий «школу движений», развивающий психофизические качества, укрепляющие здоровье детей.

Педагогическая значимость освоения данной программы обусловлена тем, что овладение ритмическим и ритмопластическим движением под музыку теснейшим образом связано с речевым, интеллектуальным, физическим, эмоциональным и нравственным развитием личности.
Новизна программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение, дается детям это в игровой форме и адаптировано для дошкольников. Ее отличительными особенностями является: активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий.

Цели и задачи деятельности ОУ по реализации Программы:

Цель программы:
приобщение детей к миру искусства, профилактика и сохранение  психофизического здоровья детей, а также формирование у детей творческих способностей через развитие музыкально-ритмических движений.
Задачи:

· Развивать основы музыкальной культуры.

· 2Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство ритма, музыкальную память).

· Развивать творческие способности в области искусства танца. 

· Учить детей воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности.
· Учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды ритмики (игра, пляска, упражнение), различать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки, быстрый, средний, медленный темп, громкая, умеренно громкая и тихая музыка и т. д.).
· Учить оценивать собственное движение и движение сверстника, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и «свою» пляску, комбинируя различные элементы физкультурных упражнений, танцевальных и сюжетно-образных движений.
· Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным движениям в игре, танце, хороводе и упражнении.
· Воспитывать интерес и любовь к танцевальной музыке разных   национальностей.

Методы и приёмы, используемые при реализации программы

При реализации программы целесообразно использовать следующие методы и приемы –
· Показ исполнения композиций детьми.

· Показ упражнений условными жестами, мимикой.

· Словесные указания.

· "Провокации", т.е. специальные ошибки педагога при показе, с целью активизации внимания детей.

В качестве приложения к программе приводятся конспекты сюжетных и тематических занятий; сценарии развлечений и музыкально-хореографических представлений.


Занятие – основная форма организации кружковой работы. 

По содержанию они разнообразны: 

- типовые;

-  тематические (тема связана с танцем); 

- сюжетные (имеют общую сюжетную линию: сказочный или игровой)

Занятия  составлены  согласно  педагогическим  принципам  и  по  своему  содержанию  соответствуют  возрастным  особенностям  и  физическим  возможностям  детей, которые   позволяют ребенку   не  только  в   увлекательной   и   игровой   форме  войти  в  мир музыки  и  танца, но  и  развивают  умственные  и  физические  способности, а  также  способствуют   социальной   адаптации   ребенка. 

Структура занятий

1.Организованный вход в зал. 

  
Цель: создать эмоциональный настрой, сосредоточить внимание.

  Поклон – приветствие, классический экзерсис (по выбору педагога).

2.Подготовительная часть.

 
Цель: разогреть мышцы, упражнять в танцевальных движениях.

а) игроритмика (специальные упражнения для согласования  движений

с музыкой, музыкальные задания и игры);

б) игротанцы (танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и двигательной гимнастики);

в) танцевально-ритмическая гимнастика  и пластика  (образно-

    танцевальные 
композиции, имеющие сюжетный характер, жесты и   

    пантомимические этюды).

3.Основная часть
  
Цель: разучивание новых танцевальных композиций или повторение

  пройденного материала.

4.Заключительная часть
Цель: развитие творческих способностей детей.

 Коммуникативно-танцевальная игра (на развитие навыков общения для детей 4-6 лет) и креативная гимнастика (игры, направленные на развитие творческих способностей для детей 6-7 лет).

5. Организованный выход из зала.

 Поклон-прощание.

Режим занятий:

Занятия периодично и систематически, проводятся 2 раза в неделю во второй половине дня
Основные педагогические принципы программы

· Систематичность

· Постепенность 

· Последовательность. 

В музыкально - ритмическом движении ритм понимается в широком смысле слова. В него входят развитие и смена музыкальных образов (основных мыслей, чувств, музыкально оформленных в небольшом построении), структура произведения, темповые, динамические, регистровые, метроритмические соотношения. Поэтому в процессе занятий ритмикой особенно успешно развивается эмоциональная отзывчивость на музыку, приобретается навык восприятия, воспроизведения музыкально-ритмической основы произведения.

Виды музыкально - ритмических движений и основные

двигательные навыки у детей   дошкольного возраста.

Музыкальное воспитание средствами движения осуществляется в играх, хороводах, плясках, танцах, упражнениях, драматизациях, доступных и интересных детям.

1. Музыкальная игра.

 Игра – наиболее активная творческая деятельность, направленная на выражение эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных движениях. Игра имеет определённый сюжет, правила, музыкально-учебные задания, и, облегчённая в интересную форму, помогает лучшему усвоению программных навыков.

В методике дошкольного музыкального воспитания определены два вида игр: игры под инструментальную музыку и игры под пение.

В свою очередь игры под инструментальную музыку разделяются на сюжетные, где выступают определённые персонажи, развёртывается действие и решается основная задача – передать музыкально-игровой образ персонажа, и несюжетные, правила которых связаны с музыкой, и решается задача двигаться в соответствии с содержанием, характером и формой музыкального произведения.

Игры под пение включают хороводы, инсценировки песен и тесно связаны между собой. Построение их зависит от содержания. В действие поочерёдно включаются отдельные дети, небольшая их группа, весь коллектив, меняется направление движения, происходят перестроения: в круг, шеренги, пары, «стайку», колонны и т. д.    Таким образом, музыкальные игры по своим задачам принадлежат к дидактическим, по характеру – к подвижным. Их содержание находится в полном соответствии с музыкой.

2.  Пляски, танцы, хороводы.

Своеобразной формой музыкально - ритмических движений являются детские пляски, танцы, хороводы, включающие элементы народных и классических танцевальных движений.

Исходя из поставленных задач и общего содержания, их можно последовательно сгруппировать:

- пляски с зафиксированными движениями, построение которых всегда зависит от структуры музыкального произведения;

- пляски комбинированные, имеющие зафиксированные движения и свободную импровизацию;

- свободные пляски, которые носят творческий характер и исполняются  под народные плясовые мелодии. Дети, используя знакомые элементы танцев, построений, упражнений, комбинируют их по-новому, придумывают «свою» пляску;

- хороводы плясового характера, чаще связанные с народными песнями, исполняя которые дети инсценируют сюжет, сопровождая его плясовыми движениями;

- детский «бальный танец», включающий разнообразные польки, галопы, вальсообразные движения. Лёгкий, оживленный характер музыки сопровождается всё время повторяющимися танцевальными элементами (шаг польки, шаг галопа);

- характерный танец, в котором «свободные» плясовые движения исполняет какой-либо персонаж в свойственной ему манере (танец снежинок, танец Петрушки).

В плясках очень ограниченно используются самые простые движения, так как детям трудно запомнить их последовательность.

3. Упражнения. 

Музыкально-ритмические навыки усваиваются главным образом в ходе разучивания игр, плясок, хороводов. Однако некоторые из них требуют дополнительных  усилий, тренировок, упражнений. Например, надо поупражнять детей в точном исполнении ритмического рисунка, акцента. Педагог, облекая задание в интересную форму, помогает ребятам с ним справиться. Некоторые упражнения помогают навыкам выразительного движения в передаче игрового образа, в ходьбе, беге, поскоках, а также тренируют в усвоении отдельных танцевальных элементов.

 Дети рано начинают чувствовать настроение, характер музыки, воспринимая её сначала в совокупности всех средств, выделяют, отличая отдельные, наиболее яркие средства, доминирующие в произведении (например, форму, темп, динамику, метроритм) , передавая это в движениях.

Музыкально-ритмические навыки осваиваются в процессе разучивания игр, плясок, хороводов и упражнений. Важно научить ребят воспринимать музыку целостно, схватывать общее настроение, характер. Однако в процессе обучения можно выделить те или иные навыки, которые особенно хорошо усваиваются при разучивании данного материала.

Двигательные навыки детей, необходимые для постановки танца, зависят, в первую очередь, от психофизиологических особенностей. Разучивание движений только тогда будет эффективно, когда оно основано на знании возможностей ребенка, а так же требуется строгий учет его возрастных психофизиологических особенностей. Танцуя, ребенок, включается в творческий процесс. Совершенствуются его двигательные возможности и навыки. 

Выполнение двигательных упражнений способствует общему физическому развитию ребенка, обеспечивает силу, координацию движений и другие качества необходимые для формирования умений и специфических навыков. 

В старшей группе движения становятся более выразительными, углубленными и утонченными. В разные моменты жизни детей общение с музыкой и танцем позволяет решать разные педагогические задачи. Наибольший вклад, безусловно, будет сделан в формировании личности ребенка при разумном использовании знаний психического развития. 
Движение под музыку дополняет  ряд задач занятий ритмикой:

-  дает выход и разрядку отрицательным эмоциям, снимет нервное напряжение;

-  создает приподнятое настроение;

-   развивает активность, инициативу;
-   развивает координацию движений, способность произвольно ими управлять.

Знание особенностей детского восприятия в 5-7 летнем возрасте позволяет преподавателю наиболее точно и грамотно использовать методические приемы обучения.

Особенность детского восприятия такова, что вырабатывать точность, четкость, осмысленность движения помогает использование подражательных движений или образное сравнение.

Занятия ритмикой доставляют детям радость и удовольствие. Но  должны быть доступны и  содержание, и характер движений. Некоторые дети могут проявлять  манерность, напряженность и передавать лишь внешнюю форму упражнений. 

Каждое упражнение имеет четкую педагогическую направленность, является средством, при помощи которого музыкальный руководитель направляет внимание детей на музыку.

Работа по закреплению и углублению связи движений с музыкой проходит успешно, если музыкальный руководитель, соблюдая последовательность задач музыкального восприятия, одновременно воспитывает и развивает движения детей, систематически прививая им необходимые навыки.

В старшей группе дети уже понимают смысл разучивания и совершенствования отдельных движений и с удовольствием упражняются в них. В этом возрасте требуется изучить ряд подготовительных упражнений, при помощи которых детям постепенно прививаются некоторые навыки, необходимые им для правильного исполнения многих движений.

Занятия по программе позволяют ребенку не только в увлекательной и игровой форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и физические способности, а также способствуют социальной адаптации ребенка.

1.2.Планируемые результаты

После  первого  года  обучения  занимающиеся  дети:  

· Знают  о  назначении  отдельных  упражнений  хореографии.

·  Умеют  выполнять  простейшие  построения  и  перестроения, ритмично  двигаться  в  различных  музыкальных  темпах  и  передавать  хлопками  и  притопами  простейший  ритмический  рисунок.

·  Исполняют ритмические, бальные танцы  и  комплексы  упражнений  второго  года  обучения  под  музыку. 

· Способны  запоминать  и  исполнять танцевальные  композиции  самостоятельно.  

· Знают основные танцевальные позиции рук и ног. 

· Умеют выполнять простейшие двигательные задания (творческие  игры, специальные  задания), используют  разнообразные  движения  в  импровизации  под  музыку  этого  года  обучения.

II Содержательный раздел программы

2.1.Содержание образовательной деятельности в соответствии с возрастными особенностями Программы

Содержание Программы «Ритмическая мозайка» определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательно-речевое развитие;

·  физическое развитие.
Возрастные особенности музыкально-ритмического развития детей

Для детей 4-5 лет характерны следующие особенности музыкально-ритмического развития:

направленный интерес к музыкальной и танцевальной деятельности, что проявляется в элементарных эстетических оценках. В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности. Ощущение ритма проявляется в более точных и скоординированных действиях (движение под музыку, импровизация), в реакциях на смену частей музыки, в понимании пауз.

Слушая музыкальное произведение, ребенок чувствует и передает в движениях повторные, контрастные части музыки. Наблюдается двигательная выразительность в передаче музыкально-игровых образов. Дети умеют выполнять простейшие построения и перестроения. Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах  и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок. 

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству.

1. Развитие музыкальности:

- воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движе​нии под музыку в свободных играх;

- обогащение слушательского опыта - включение разнообразных произведений для ритмических движений: народных, современных детских песен и некото​рых доступных произведений изобразительного характера композиторов-клас​сиков, (например, из "Детского альбома" П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая кукла", "Марш деревянных солдатиков" или из "Бирюлек" М.Майкапара: "Мотылек", "В садике" и др.);

- развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, раз​личные оттенки настроения (веселое – грустное, шаловливое – спокойное, радостное, торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.);

- развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп (умеренно быстрый - умеренно медленный, быстрый); динамику (гром​ко-тихо, умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высо​кий, низкий, средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание восьмых и четвертных); различать 2-З-частную форму про​изведения, вариации с контрастными по характеру частями;

- развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и выражать это самостоятельно в соответствующих движениях и в слове.

2. Развитие двигательных качеств и умений

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе​речисленные ниже виды движений.

Основные:

- ходьба - бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим ша​гом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на четвереньках;

- бег - легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", "ручейки" и т.д.), широкий ("волк"), острый (бежим по "го​рячему песку");

- прыжковые движения - на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп - "лошадки", легкие поскоки;

общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный ха​рактер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин​ность); упражнения на гибкость, плавность движений;

имитационные движения - разнообразные образно-игровые движения, рас​крывающие понятный детям образ, настроение или состояние ("веселый" или "трусливый зайчик", "хитрая лиса", "усталая старушка", "бравый сол​дат" и т.д.). Уметь передавать динамику настроения, например, "обида ​прошение - радость";

плясовые движения - элементы народных плясок, доступных по координации - например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной ногой, "выбрасывание" ног, полуприседания и полуприсядка для мальчиков и др. Упражнения, включающие одновременные движения рук и ног (однонап​равленные и симметричные).

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве:

 самостоятельно находить сво​бодное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.

4. Развитие творческих способностей:

-воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;

-формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под другую музыку;

-развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои,
-оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пла​стический образ.

5. Развитие и тренировка психических процессов:

-развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой

-развитие слухового внимания, способность координировать слу​ховое представление и двигательную реакцию;

-развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике - радость, грусть, страх, удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру настроения, например: "Кошка обиделась", "Девочка удивляется" и др.;

-тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движе​ния в различных темпах и ритмах;
-развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слу​ховой, зрительной, двигательной), мышления, речи - в умении выразить свое восприятие в движениях, а также в рисунках и в словесном описании.
6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
- воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая 

музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;

- формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь

 в помеще​нии, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то уронил во время движения);

- воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрос​лыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать стар​ших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем прово​дить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д.

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"):

1-е полугодие: повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание новых композиций: "Марш", "Кораблики", "Красная шапочка", "Кот Леопольд", "Поросята".

2-е полугодие: "Антошка", "Волшебный цветок", "Мячик", "Кошка и девочка", "Веселая пастушка", "Песенка о лете" и др. (а также повторение всех ранее разученных композиций).

2.2.Взаимодействие взрослых с детьми.

Формы организации кружковой деятельности. Организация жизнедеятельности детей по реализации и освоению содержания Программы осуществляется в двух основных моделях организации:
· совместной деятельности взрослого и детей 

· самостоятельной деятельности детей (формы организации детей: групповая, подгрупповая и индивидуальная).

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде дополнительного образования осуществляемой в ходе кружковой деятельности.

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов кружковой деятельности.

· Игровая

· Коммуникативная

· Восприятие художественной литературы с использованием фольклора

· Двигательная

Методы и приемы:

· целевые экскурсии;

· наблюдения;

· рассказ, объяснение воспитателя в сочетании с показом и непосредственным наблюдением детей;

· беседы с детьми;

· использование художественной литературы, фольклора (хороводов, плясок, пословиц, поговорок, загадок, песен);

· проведение фольклорных праздников 

· использование современных информационных технологий, мультимедиа изданий, видеофильмов, презентаций.

2.3.Взаимодействие с семьями.

Взаимодействие с родителями по данному вопросу способствует физическому, соматическому, эмоциональному здоровью детей, а также художественно – эстетическому воспитанию. Работа с родителями всегда была существенной частью деятельности детского сада.

Формы сотрудничества с семьями воспитанников

· Анкетирование

· Родительские встречи

· Консультации

· Оформление стендовой информации 

· Совместные праздники

· Отчетный концерт

Система взаимодействия с родителями включает:

· ознакомление родителей с результатами работы кружка «Ритмическая мозайка» на общих родительских собраниях. 

· ознакомление родителей с содержанием работы кружка «Ритмическая мозайка», направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

· целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;
3.1.Психолого-педагогические условия:
Соблюдение комплекса психолого-педагогических условий:

· поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его взаимодействия с семьёй, осознание ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребёнка;

· учёт в содержании общения с родителями разнородного характера художнственно – эстетических потребностей и интересов;

· нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских отношений;

· сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития педагогической рефлексии родителей;

· практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с семьями на овладение родителями разными видами контакта и общения с ребёнком (вербального, невербального, игрового).

3.2. Особенности организации предметно-пространственной образовательной среды: 

     Вариативность и содержание материала напрямую зависит от творчества и кругозора педагога для реализации поставленных задач. Для проведения данной работы были разработаны следующие требования:

- Занятие проводятся в просторном зале

- Обязательная одежда и обувь для занятия:

Для девочек:

Гимнастический купальник (белый), шорты из мягкого материала, чешки белого цвета, носки или лосины, волосы должны быть собраны в пучок. 

Для мальчиков: 

Футболка белого цвета, шорты темного цвета, чешки белого или черного цвета.

Пособия: слайдовые презентации, иллюстрации, фонограммы, СD, DVD диски, кассеты.  

Музыкальные инструменты и игрушки: ложки, колокольчики, бубен, погремушки, самодельные и шумовые инструменты,

Атрибуты: платочки цветные, ленты (по две на каждого ребёнка), флажки, палочки - «шумелки», обручи, мячи, «новогодний дождик», мишура, листочки… 

3.3.Условия Программы для успешного решения поставленных задач

	Условия 

для успешного 

решения 

поставленных задач: 

	Компетентность педагога по данной программе 



	
	Наличие необходимого методического комплекта 

по данной программе.

	
	Соответствующая предметно-развивающая среда.



	
	Сотрудничество с семьей, с учреждениями окружения.


Для эффективной реализации необходимо выполнить ряд педагогических условий:
Создание развивающей среды:
· подготовка специального оборудования и специального зала (Музыкального, спортивного);
· организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и социума; (спортивная школа, другие детские сады)
· организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и семьи. 
Кадровые условия программы:
Начиная работу по обучению ритмическим упражнениям, руководитель кружка сам должен знать возрастные особенности детей данного возраста, особенности каждого детского организма, грамотно распределять нагрузку на детский организм, знать и уметь преподавать методику и проведение ритмической гимнастики . 

3.4.Методическое обеспечение программы:
Для реализации образовательной программы необходимо дидактическое обеспечение:

· специальная литература

· слайды, видео-аудио пособия

· иллюстрации 

· сборники игр

· видео и аудиоаппаратура, интерактивное оборудование.

По каждому разделу программа предусматривает комплексную форму занятий:

· Беседы по пройденному материалу.

· Рассказ педагога.

· Практическая деятельность

· Посещение школы, детских садов
· Экскурсии.

· Участие в праздниках.

· Словесные формы проведения занятий проводятся в виде беседы с использованием музыкальных произведений 
· Практические навыки и умения передаются на занятиях с учетом принципа личностно-ориентированного подхода.

3.5.Финансовые условия Программы:

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дополнительного образования «Ритмическая мозайка» опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного дополнительного образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании образовательной организации, реализующей программы дошкольного образования. 
Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем муниципальной услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного дополнительного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в муниципальных организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Образовательная программа дополнительного образования «Ритмическая мозайка» является документом образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания дополнительного образования и особенности организации кружковой деятельности в ДОУ. Образовательная программа дополнительного образования дошкольного служит основой для определения показателей качества соответствующей муниципальной услуги.

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дополнительного образования в бюджетной организации осуществляется на основании муниципального задания и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дополнительного дошкольного образования в образовательных организациях, реализующих программы дошкольного образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дополнительного дошкольного образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дополнительного образования, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного образования, включая:

· расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу дополнительного образования;

· расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек.

3.6 Планирование образовательной деятельности

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование кружковой деятельности МБДОУ направлено на совершенствование ее деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы «Ритмическая мозайка». 

   Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей

Занятия проводятся  2 раза в неделю во второй половине дня.

	Месяц
	Практические занятия
	Теоретические занятия
	Количество занятий

	Октябрь
	7
	1
	8

	Ноябрь
	7
	1
	8

	Декабрь
	7
	1
	8

	Январь
	5
	1
	6

	Февраль
	7
	1
	8

	Март
	8
	0
	8

	Апрель
	8
	0
	8

	Май
	8
	0
	8

	Итого
	57
	5
	62


Длительность:

Средняя группа - 20 мин.

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, творческого подхода педагога. 

3.7 Перспективное планирование     

                     ОКТЯБРЬ

	№


	Вид деятельности
	Программные задачи
	Репертуар

	1
	Классический экзерсис


	- Поклон для мальчиков. Реверанс для девочек.

Формирование осанки.
	«Топ-топ, каблучок 2» И.М.Каплунова

И.А.Новоскольцева

(«Экзерсис»)

	2
	Игроритмика

(дискоразминка)
	Ходьба и шаги на каждый счет и  через счет с хлопками в ладоши.

Добиваться ритмичности (разные ритмические сочетания), бодрого шага. 
	«Карлики и великаны» «Круг, колона, шеренга»



	3
	Игротанец
	-  Ходьба («кошечка, «цыплята»), по  кругу.
Координировать движения рук и ног. 

Учить прыгать легко, ритмично. 

Учить танцевальный шаг галопа.
	 «Лошадки бьют копытом» «Соседи»

«Мартышки»

«Топ-топ, каблучок» И.М.Каплунова

И.А.Новоскольцева

	5
	Танец
	Упражнять в поскоке, легком беге

Учить новые танцевальные композиции.

Упражнять детей в умении выполнять ритмично (выставление ноги вперед на носок, притопы).
	«Веселые лягушата»

«Парная пляска»

Полька «Старый жук»

 «Потанцуй со мной, дружок» И.Каплунова, И.Новоскольцева, стр.54.

Авторские разработки танцев

	6
	Коммуникатив

но-танцевальная игра
	Учить детей определять сильные доли хлопками.

Закреплять топающий шаг.
	«Музыкальное эхо»

«Поезд» «Са-Фи – Дансе» уроки №1-2/90

А.И.Буренина «Коммуникативные танцы»

	7.
	Сюжетный урок «Путешествие»
	Закрепить выполнение танца польки. Способствовать развитию внимания и ориентировки в пространстве.
	«Я на солнышке лежу» «Чебурашка»

 «Са-Фи – Дансе» урок №8/160

	8.
	Закрепление пройдённого




НОЯБРЬ

	№


	Вид деятельности
	Программные задачи
	Репертуар

	1
	Классический экзерсис


	-Танцевальные позиции ног -       (подготовительная, 1 позиция).

-Полуприседы и подъемы на носки с движением руки («руки- голова»).

Учить сохранять  правильное положение корпуса.

Учить переносить вес тела с одной ноги на другую, не отрывая носков от пола.
	«Топ- топ,  каблучок 2» И.М.Каплунова

И.А.Новоскольцева

(«Экзерсис»)

	2
	Игроритмика

(дискоразминка)
	Развивать чувство ритма.

-Хлопки на сильную долю (размер 4/4).

-Хлопки и притопы на сильную и слабую  доли такта.

- Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками, подъемом рук.

Координация движений рук и ног.


	«Зверята в клетке»

«Гуси и гусеницы»

«Матрешки на полке»

«Слоны» 

«У каждого свой дом»

«Поменяемся местами»

«Поздороваемся»

«Корзинки»

 «Полька с хлопками» И.Дунаевский

	3
	Игротанец


	 Упражнять в умении выполнять танцевальные движения.

Добиваться четкости при выполнении движений.

Выполнять движения легко, свободно.

Учить детей в прыжке выставлять поочередно ногу.

Учить народным танцевальным движениям.

Добиваться четкости при выполнении движений.
	«Петрушки» «Куклы»

«Камушки» 

«Кочки»

«Улитка»

«Бревнышко»

«Бабочки»

 «Полька с куклами» («Топ – топ, каблучок» 2) И.М.Каплунова

И.А.Новоскольцева

 «Топ, каблучок» ч. 1, №9 («Русский танец»)

	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика и пластика
	Формировать  выразительность телодвижений, пластичность. 

Уметь выполнять упражнения (повороты, выставление ног на носок).

Развивать умение детей изображать музыкальный образ.

Уметь раскачивать корпус тела из стороны в сторону.
	«Карусельные лошадки» муз. Б.Савельева

 «Са-Фи-дансе» 

урок №13-14/103

«Песня короля» (муз. Ю.Энтина)

 «Ванечка-пастух» (муз. Ю.Мориц)

Жест «Раскачивание под ветром»

«Са-Фи-Дансе» урок №19/173

	5
	Танец
	Развивать умение выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами.

Сохранять осанку, следить за движением рук.
	«Разноцветная осень» 

«Танец с балалайками» М.Морозова

Диск «Все мы дружим с песенкой» Морозовой

	6
	Коммуникатив

но-танцевальная игра
	 Содействовать развитию навыков общения друг с другом в танце.

Развивать умение имитировать движения соответственно образу.
	«Закручивание круга»

 «Гусеница»

А.И.Буренина «Коммуникативные танцы»

	7.
	Сюжетный урок «На выручку карусельных лошадок» 
	Закрепить знакомые танцевальные движения. 
	«Са-Фи – Дансе»  урок №21/108

	8.
	
Закрепление пройденного




ДЕКАБРЬ

	№


	Вид деятельности
	Программные задачи
	Репертуар



	1
	Классический экзерсис


	- Перевод рук из 1-й позиции в 3-ю, затем во 2-ю и плавно вниз в  подготовительную

Закрепить позиции рук.
	«Топ- топ, каблучок 2» И.М.Каплунова

И.А.Новоскольцева

(«Экзерсис»)

	2
	Игроритмика

(дискоразминка)
	- Увеличение круга (усиление звука) и уменьшение круга (уменьшение звука).

- Движения руками в разном темпе.

Развивать динамический слух.

Упражнять в умении выполнять движения  в различном темпе.
	«Танец в кругу» евр.нар.мелодия 

(«Потанцуй со мной, дружок»)

	3
	Игротанец


	- Русский шаг (шаг с притопом).

- Перестроения в несколько кругов на шаге и беге.

- Формировать умение выполнять танцевальный комплекс упражнений с султанчиками.

Учить танцевальным движениям.
	Упражнения «Султанчики» «Танец с султанчиками» З.Роот



	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика и пластика
	Формировать умение выполнять образно-танцевальные упражнения.

Продолжать учить бегать легко и ритмично, не зажимать руки.

Уметь прямо держать корпус тела.


	«Воробьиная дискотека» «Сверчок» 

М.Пляцковского

Жест «Хорошее настроение»

	5
	Танец
	Развивать двигательные умения детей, координацию движений.

Продолжать развивать умение выполнять русские народные движения в кругу.
	«Зимняя фантазия» 

«Русский хоровод» («Русский лирический»)

Диск классической музыки «Шедевры инструментальной музыки» часть 1-я.



	6
	Коммуникатив

но-танцевальная игра
	Развивать коммуникативные навыки.

Формировать волевые навыки.
	- «Музыкальные стулья»

- «Снежная баба»

 «Са-фи-дансе» урок №25-26/114



	7.
	Сюжетный урок «Маугли»
	Совершенствовать выполнение разученных танцевальных движений, способствовать развитию гибкости.
	«Са-фи-дансе» урок №30/185

	
	
	
	

	8.


	Закрепление пройденного




ЯНВАРЬ

	№
	Вид деятельности
	Программные задачи
	Репертуар



	1
	Классический экзерсис


	- Позиции для рук: 3-я.

- Позиция для ног: 2-3-я.

Учить принимать новые позиции рук и ног.
	«Топ- топ, каблучок 2» И.М.Каплунова

И.А.Новоскольцева

(«Экзерсис»)

	2
	Игроритмика

(дискоразминка)
	- Прыжки из 1-й позиции во 2-ю.

-Движения туловищем в разном темпе.

- Бег небольшими прыжками по кругу с ноги на ногу («по кочкам»).

Начинать движение после вступления, отмечать движением метроритмическую пульсацию.

Закреплять навык пружинящего движения. 
	Полька «Попрыгунчики» («Топ-топ, каблучок 2» И.М.Каплунова

И.А.Новоскольцева)



	3
	Игротанец


	- Прыжки с ноги на ногу с поворотом вокруг себя.

- Поскоки по кругу.

Учить легко прыгать.

Упражнять детей в энергичном подскоке, выполнении движений с лентой («руг», «змейка»).

Учить удивляться, покачивать головой из стороны в сторону.
	 «Топ-топ, каблучок» 1

Упражнения «Ленточки»

- Жест «Ай-ай-ай»

	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика и пластика
	Формировать умения двигаться парами, выполнять танцевальные движения: приставной шаг в стороны, притопы.

Продолжать развивать умение выполнять движения с предметами.
	«Большая прогулка» («Марш»)

«Облака» (муз. В. Шаинского)

 «Са-Фи-дансе» урок №35/121

	5
	Танец
	Закреплять знакомые танцевальные движения в парах.
	«Танец снеговиков»

Авторские разработки

	6
	Коммуникатив

но-танцевальная игра
	Развивать умение изображать сказочные образы в движении.
	«Два Мороза»

«Са-Фи-дансе» урок №35/121


ФЕВРАЛЬ

	№


	Вид деятельности
	Программные задачи
	Репертуар



	1
	Классический экзерсис


	- Позиции для ног 1-4-я. Перевод из одной позиции в другую.

Закреплять знания позиций, сохранять равновесие.
	«Тарантелла»

(диск «Музыкальная палитра» №45)

	2
	Игроритмика

(дискоразминка)
	- Ходьба с увеличением темпа, переход на бег и обратно.

- Прыжки: «метелочка», поочередно на каждой ноге.

- Хлопковые упражнения в ходьбе и беге по звуковому сигналу.

Продолжать учить 

выполнять движения  в разном темпе.

Закреплять умение прыгать, энергично отталкиваясь от пола.

Развивать ритмичность, слуховое внимание.
	«Са-Фи-дансе» уроки №44-52

Полька «Попрыгунчики» («Топ-топ, каблучок» 2)

	3
	Игротанец


	- Русский хороводный шаг.

- Приставной шаг с притопом

- Выпад с хлопками

Формировать осанку, умение выполнять танцевальные шаги в кругу.

Учить на каждом шаге четко приставлять ногу к ноге.

Корпус держать прямо, поворачивая в сторону движения.
	Горшкова Е.В./95.

Танец «Метелица» («Топ – топ, каблучок» 1)

Авторский танец «Гномики»



	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика и пластика
	Учить изменять движения. Развивать пластичность.

Формировать умение выполнять движения бегового характера.

Учить выполнять жест благодарности или приветствия, выражать превосходство.
	- «Расскажи Снегурочка» (муз. Ю.Энтина)

- «Бег по кругу» (полька «Кремена»)

- Жест «Поклон»

- Направление взгляда «Сверху вниз».

	5
	Танец
	Продолжать развивать умение выполнять движения с предметами.

Учить  диско-движениям.
	Диск «Топ-топ, каблучок 2» «Танец с платками» («Прялица») р.н.м.

«Тустеп» 

	6
	Коммуникатив

но-танцевальная игра
	Развивать коммуникативные  способности детей.

Развивать  инициативу при составлении танцевальных композиций.
	«Усни-трава»

 «Са-Фи-дансе» урок №41/127

«Мальчики пляшут, девочки танцуют»

«Са-Фи-дансе» урок №43/201

	7.
	Сюжетный урок 

«Искатели клада»
	Содействовать развитию выразительности в движениях, танцевальности.

Развивать музыкальный слух. 
	«Са-Фи-дансе» урок №44/202

	8.
	Закрепление пройденного


                                                             МАРТ

	№


	Вид деятельности
	Программные задачи
	Репертуар



	1
	Классический экзерсис


	- Перевод рук из одной позиции в другую.

- Поклон и реверанс.

Закреплять знакомый комплекс упражнений.
	«Топ- топ, каблучок 2» И.М.Каплунова

И.А.Новоскольцева

(«Экзерсис»)

	2
	Игроритмика

(дискоразминка)
	 Хлопки и удары ногой на сильную и слабую доли такта. 

Закреплять умение выполнять простейшие движения руками в различном темпе.

Развивать чувство ритма.
	Вальс «Встреча весны» З.Роот

- «Деревца качаются»

«Заводные игрушки» («Потанцуй со мной, дружок»)

	3
	Игротанец


	- Упражнение 

«до-за-до» в парах.

- Шаг с притопом.

Учить новому танцевальному движению в парах.

Продолжать учить приставной шаг, приставляя пятку к пятке. Шагать легко, слегка пружиня ноги.
	«Трик, трик, трик» (диск «Потанцуй со мной, дружок»)



	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика и пластика
	Формировать умение выполнять танцевально-образные движения в низких положениях .

Учить акцентировать внимание.
	«Приходи сказка»

 «Са-Фи-дансе» урок №49/208

Жест «Указательный палец»

	5
	Танец
	Способствовать развитию  двигательной раскрепощенности в танцевальных движениях.
	«Кадриль» р.н.м. Авторская разработка

Полька «Не шали!»

«Са-Фи-дансе» урок №51/213

	6
	Коммуникатив

но-танцевальная игра
	Развивать коммуникативные способности в парах.

Формировать ориентировку в пространстве.

Развивать умение выражать в пластике разные образы.
	«Птица без гнезда»

«Воробушки»

 «Са-Фи-дансе» урок №50/134 



	7.
	Сюжетный урок «Клуб веселых человечков»
	Совершенствовать выполнение изученных танцевальных композиций. 
	«Са-Фи-дансе» урок №54/215

	8.
	Закрепление пройденного


АПРЕЛЬ

	№


	Вид деятельности
	Программные задачи
	Репертуар

	1
	Классический экзерсис
	Учить делать круговые движения ногами, скользя по полу.
	Диск «Шедевры классической музыки»

	2
	Игроритмика

(дискоразминка)
	- Танцевальная разминка по кругу (Ходьба, бег, прыжки, ритмические хлопки).

Правильно координировать движения ног и рук.
	Авторская разработка танца «Яблочко»

	3
	Игротанец


	- Боковой галоп.

- Полуприседание с каблучком.

 Развивать умение выполнять боковой галоп, точно приставляя пятку к пятке на каждом шаге галопа.

Передавать в движении  характер.
	«Круговой галоп» («диск «Потанцуй со мной, дружок»)



	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика и пластика
	Упражнение «Закрытые стопы»

Жест «Пожимать плечами»

Продолжать учить выполнять движения с предметами.

Развивать умение имитировать движения кота («поточить когти, погладить шерсть»).

Учить танцевальным движениям чарльстона.

Уметь показывать недоумение.
	«Упражнение с платочком»

«Мурляндия» 

(Г.Гладкова)

 «Са-Фи-дансе» уроки №57-58/139



	5
	Танец
	Обогащать двигательный опыт разнообразными движениями.
	«Танец в шляпках»

 «Чарльстон» 

	6
	Коммуникатив

но-танцевальная игра
	Формировать звуковысотный слух. Закрепить знакомые танцевальные движения.

Формировать умение вести себя во время движения, чувство такта.
	«Карлики и великаны»

«Са-Фи-дансе» уроки №62/144 «Музыкальные змейки»

«Са-Фи-дансе» уроки №61/222

	7.
	Сюжетный урок «Времена года»
	 Способствовать развитию выразительности и двигательной раскрепощенности в изученных танцевальных композициях. 
	«Са-Фи-дансе» уроки №61/141



	8.
	Закрепление пройденного


МАЙ

	№

п
	Вид деятельности
	Программные задачи
	Репертуар



	1
	Классический экзерсис


	Соединение изученных упражнений в законченную композицию.

Закрепление изученного материала.
	«Топ-топ, каблучок 2» И.М.Каплунова

И.А.Новоскольцева

(«Экзерсис»)

	2
	Игроритмика

(дискоразминка)
	- Танцевальная разминка по кругу (ходьба, бег, прыжки, ритмические хлопки).

- Движения руками в разном темпе.

Закреплять умение координировать движения ног и рук.
	Полька «Сладкоежки» (авторская разработка)

	3
	Игротанец


	- Боковой галоп, повернувшись лицом к центру круга.

Передавать в движении  стремительный характер. Продолжать учить боковой галоп, точно приставляя пятку к пятке на каждом шаге галопа.
	«Круговой галоп» (диск «Потанцуй со мной, дружок»)

- Этюд «На лошадке».



	4
	Танцевально-ритмическая гимнастика и пластика
	Закрепление знакомого материала.
	Комплекс упражнений:

«Часики», «Карусельные лошадки», «Зарядка», «Воробьиная дискотека», «Упражнения с платочком».

	5
	Танец


	 Обогащать двигательный опыт разнообразными движениями.
	 «Микки- маусы» Авторские разработки танцев

	6
	Коммуникатив

но-танцевальная игра
	Формировать звуковысотный слух. Закрепить знакомые танцевальные движения.

Формировать умение вести себя во время движения, чувство такта.
	«Карлики и великаны»

 «Сапожки»

 «Са-Фи-дансе» уроки №62/144

	
	Сюжетный урок 

«В мире музыки и танца»
	Способствовать развитию творческих способностей при использовании знакомых движений. Закрепить умение ритмично и выразительно двигаться в танце. 
	«Са-Фи-дансе» уроки №68/147


3.7. Перспективы работы Программы

     Совершенствование и развитие Программы.

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы запланирована следующая работа.

· Разработка и публикация в электронном и бумажном виде:

· Внесение корректив в Программу.

· Регулярное методическое консультационно-информационное сопровождение педагогов, реализующих Программу. 

· Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы.

· Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

· Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие:

· развитию кадровых ресурсов путем управления Организацией; 

· развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы;

· сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников;

· достаточному обеспечению условий реализации. 
3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи
от 20 ноября 1989 года.

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей.

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025.

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.  № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г.№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480).

11. Приказ Минздрав соцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)
12. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г.

13. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

3.9.Перечень литературных источников:

1. Арсеневская, О. Н. Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду: занятия, игры, упражнения [Текст]: методическое пособие / О. Н. Арсеневская. - Волгоград: Учитель, 2011. – 204 с.

2. Буренина, А. И. Ритмическая мозаика [Текст]: программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста / А. И. Буренина. -  СПб.: ЛОИРО, 2000. – 220 с.

3. Горшкова, Е. А. От жеста к танцу. Словарь пантомимических и танцевальных движений для детей 5-7- лет [Текст]: пособие для музыкальных руководителей ДОУ/ Е. А. Горшкова. – Москва.: Гном и Д, 2004.
4. Зарецкая, Н. В. Танцы для детей старшего дошкольного возраста [Текст]: пособие для практических работников ДОУ/ Н. В. Зарецкая. – Москва.: Айрис-пресс, 2005. 
5. Каплунова, И. М. Топ-топ,  каблучок. Часть 1-я [Текст]: пособие для музыкальных руководителей ДОУ/ И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева. – СПб.: Композитор, 2000.
6. Каплунова, И. М. Топ-топ, каблучок. Часть 2-я [Текст]: пособие для музыкальных руководителей ДОУ/ И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева. – СПб.: Композитор, 2005.
7. Каплунова,  И. М. Потанцуй со мной, дружок! [Текст]: /И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева. СПб.: Невская нота, 2010.
8. Коренева, Т. Ф. Музыкально - ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста [Текст]: учебно-методическое пособие (Воспитание и дополнительное образование детей). – (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд. центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112 с.
9.  Праслова, Г. А. Теория и методика музыкального образования детей дошкольного возраста [Текст]: учебник для студентов высших педагогических учебных заведений / Г. А. Праслова.  – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. – 384 с. 

10. Слуцкая, С. Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду [Текст]: С.Л. Слуцкая. - М.: ЛИНКА - ПРЕСС, 2006. – 272 с.

11.  Фирилева, Ж. Е. Са-фи-дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей [Текст]: учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений / Ж. Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина. - СПб.: Детство-пресс, 2005. – 352 с.

12. Фирилева, Ж. Е. ФИТНЕС – ДАНС лечебно – профилактический танец [Текст] : учебно – методическое пособие / Ж. Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина. – СПб.:  Детство – пресс, 2007.  - 375 с. 

13.  Фольклор – музыка – театр [Текст] : программы и конспекты занятий для педагогов дополнительного образования, работающих с дошкольниками: программно-методическое пособие / под ред. С. И. Мерзляковой. – М.: Гуманит. Изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 216 с.

